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RESUMO

SILVA, Danilo B. Temperanca: caminho para a felicidade. An&polis-GO:
Academia Literaria Imaculado Coragéo de Maria, 2019.

Este trabalho pretende elucidar o conceito de virtude e faz a relagdo das
virtudes com o agir moral humano, seus efeitos e movimentos, além de tratar
sobre o caminho a ser percorrido pelo homem para que seu fim Ultimo seja
atingido. Todo conteudo € elaborado com base na abordagem filosdfica
Aristotélico/Tomista, sobretudo valendo-se da obra Suma Teol6gica de Sto.
Toméas de Aquino. No presente trabalho € usada como método a pesquisa
bibliografica.

Palavras-chave: Virtude, temperanca, felicidade.



ABSTRACT

SILVA, Danilo B. Temperance: way to happiness. Anapolis-GO: Immaculate
Heart of Mary Literary Academy, 2019.

This paper intends to elucidate the concept of virtue and relates virtues
with human moral action, its effects and movements, and deals with the path to
be followed by man in order to reach its ultimate end. All content is elaborated
based on the Aristotelian/Thomistic philosophical approach, especially using St.
Thomas Aquinas. In the present work the bibliographic research is used as

method.

Keywords: Virtue, temperance, happiness.
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1 INTRODUCAO

O trabalho ora desenvolvido envolve o campo das virtudes, de maneira
especial as virtudes cardeais. Em vista disso, faz-se necessério clarificar as
ideias a respeito dos conceitos, a saber: virtude e cardeal. O primeiro conceito,
de acordo com Nicola Abbagnano (2012, p. 1198) em seu dicionario de filosofia,
possui trés sentidos, sendo eles: “1°: capacidade ou poténcia em geral; 2°
capacidade ou poténcia propria do homem; 3°: capacidade ou poténcia moral do
homem”.

Atendo ao terceiro significado é possivel compreender que, neste sentido,
a virtude é uma capacidade do homem para atuar na esfera moral, como
propriamente sugere a sua designacgéao. Partindo, entdo, para o campo da moral,
€ possivel sintetizar a virtude como uma disposi¢cao estavel para o bem agir.

O segundo conceito, cardeal, refere-se ao fato de o conceito de virtude
ora empregado estar relacionado ao homem, além de sua significacdo propria:
fundamental. Virtudes cardeais, portanto, € um termo empregado para designar
as virtudes humanas e fora utilizado primeiramente por Santo Ambrdésio que
utilizou tal locucéo para designar o numero das virtudes humanas definidas por
Platdo na Republica (ABBAGNANO, 2012).

O presente trabalho tem por objetivo expor o que € a virtude cardeal da
temperanca e a sua importancia para uma vida equilibrada em busca do fim
altimo do homem. Esta questao nortearda o rumo desta apuracao

No primeiro capitulo expor-se-a a respeito de uma cultura que busca de
modo desenfreado e a todo o custo as sensacdes corporeas que levam ao
prazer. Também serdo trabalhados os conceitos de prazer e felicidade,
evidenciando assim a sua principal diferenca.

No segundo capitulo o mote daquela parte da pesquisa versa sobre as
virtudes em geral, a conceituacdo aristotélica de virtude, além de expor as
principais consequéncia que a falta de virtude ocasiona na vida humana.

O terceiro capitulo trabalhard a concepc¢ao da virtude da temperanca e
ainda algumas de suas virtudes secundarias, mostrando assim a sua importancia
essencial para o homem que tende sempre a agir sob o influxo de seus apetites.

O método a ser utilizado para a realizacdo deste trabalho € a pesquisa
bibliografica, valendo-se de obras de acervo pessoal, além de artigos publicados

na internet, como consta nas referéncias.



2 A CIVILIZACAO DO PRAZER

Comida, sexo e bebida: estas sao realidades que alimentam a vida
humana e garantem a sobrevivéncia. Contudo, elas podem ser, ao contrario,
causa de morte, como verificar-se-a. Tais realidades sao todas sentidas pelo
corpo que possui capacidades que déao a ele diversas possibilidades de atuacéo.
Estas possibilidades torna o corpo capaz de perceber e reagir a estimulos e
entdo esta sensibilidade do corpo humano produz um tipo de conhecimento, o
sensivel. Conforme diz Stork (2016, p. 29), a sensacao é o ato da atividade do
conhecer que tem seu inicio nos sentidos externos?! e que encontra continuacdo
nos sentidos internos?. Desta maneira, um objeto apetecido pode néo ser
necessariamente algo bom?3, a depender da forma como o seu processo
cognoscivel fora realizado.

Grosso modo, um cachorro pode estar no cio e ter a sua copula em
qualquer oportunidade que encontrar, devido ao fato de ter o instinto inclinado
para tal acdo. Ou seja, ele € movido unicamente pela sua vontade (seu instinto
animal): ha uma tendéncia sensivel sofrida pelo seu corpo de animal, o que &
chamado de apetite sensitivo*. O homem, em situacéo vulneravel de inclinacédo
ao sexo possui diante de si a possibilidade de ceder a sua tendéncia natural ou
escolher abster-se naquele momento. Para o homem, ser de corpo e alma, ha
as faculdades intelectivas que sobrepdem as sensitivas, ou neste caso também
chamado de apetite intelectivo®. Identifica-se que tanto para o homem quanto
para o animal irracional existe o ato involuntéario (da inclinacdo), o que diferencia,
porém € a deliberacao entre as possibilidades em vista do seu fim querido. “Sé
apos considerar as possibilidades viaveis da sua escolha, o homem pode
livremente eleger uma delas” (VEIGA, 2017, p. 76).

Sabe-se, portanto, que o homem, dotado de vontade, liberdade® e
inteligéncia, tem diante de si possibilidades dentre as quais ha uma eleicdo. Nao

obstante as suas capacidades de escolha, 0 homem, por vezes, em busca da

1 Visao, audicao, olfato, tato e paladar.

2 Percepcao, imaginacao, avaliagdo e memdria. Cf. STORK, 2016, p. 28-31.

8 O que seria 0 normal, pois 0 homem deseja essencialmente o que é bom. Para tanto, cf.
Aristételes, 2014, p. 9-12.

4 Sto. Tomas explica a diferenca dos apetites sensitivo e intelectivo. Cf. S.Th. I, g. 80.

5 Ibid.

6 “A liberdade tem sua raiz no mais profundo da pessoa humana, que é um ser livre.
Consequentemente a liberdade permeia todos os atos da pessoa. Mas a liberdade se apoia,
sobretudo, no exercicio da vontade” (STORK, 2016, p. 123).
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felicidade’, escolhe algo que objetivamente ndo é bom, e a isto deve-se ao fato
do desordenamento de suas paixdes. Constata-se frequentemente o prazer
sendo confundido® com felicidade que, dado a sua facilidade e celeridade com o
qual é alcancado, é a base para toda uma era hedonista.

2.1 O HEDONISMO?®

Ao adentrar no alvorecer da filosofia grega, sobressalta a importancia da
chamada Escola Cirenaical® que, através de seu fundador, afirmava que “o
prazer € sempre um bem” (REALE, 1990, p. 105). Os cirenaicos tiveram uma
posicao enérgica em relacdo a isto, defenderam-na e, portanto, deixaram claro
sua visao hedonista de que “a felicidade esta no prazer colhido e desfrutado no
momento” (REALE, 1990, p.106).

A postura dos cirenaicos, liderados por Aristipo, perpassou 0s séculos, e
apesar de encontrar resisténcias reflete hoje ainda suas ideias e visdo do
homem. E iminente reconhecer uma espécie de hedonismo acentuado na
sociedade contemporanea. O motivo pode ser encontrando no imediatismo
saturado no qual muitos estdo submergidos. E julgado com valor aquilo que se
sente agora e tudo o mais que € buscado como fim em si mesmo, ou se pode
definir com o préprio mote cirenaico: buscar o prazer, evitar a dor'! (Mondin,
1981, p.56).

O homem, dotado de corpo e alma, com toda sua sensibilidade corpérea,
procura de certo modo satisfazer a si mesmo. A busca pelo prazer'? é
ininterrupta. O homem, este ser vivo, esta em constante movimento; a afirmacao
pode parecer obvia, mas por vezes esquecida. Hodiernamente, de fato, mais do

gue qualquer outra época, € possivel identificar de maneira transparente este

7 Ou também beatitude (ABBANGANO, 2012). A felicidade é o sentido da vida e pode-se acorrer
a ele buscando justamente o meio-termo, assim como Santo Agostinho (2014, p. 40) explicou, a
felicidade “nada mais é que a medida do espirito, isto &, aquilo pelo o que o espirito busca o
equilibrio de modo que néo incorra No excesso e nem tampouco se restrinja ao que é inferior a
plenitude”.

8 Aqui ndo cabe por ora discutir se de forma consciente ou néo.

° “Doutrina filoséfica que considera o prazer como o Unico bem possivel [...] e fundamento da
vida moral” (ABBAGNANO, 2012, p.578).

10 Escola, da cidade de Cirene, fundada por Aristipo (séc. V-IV a.C.)

11 Na modernidade isso se faz eco no Utilitarismo de Jeremy Bentham, que dentro do campo da
ética defende esta mesma posicdo e que depois fora reelaborada por Stuart Mill para defender
o prazer individual sem detrimento a utilidade do mesmo pela maioria. Cf. o resumo de Battista
Mondin (1980, p. 112-113.)

12 Entendido aqui, sobretudo, de forma fisica.



fendbmeno: a busca pelo prazer. O que salta a percepcdo das mentes mais
agudas ndo € esta busca, mas a sua procura de maneira desordenada. A
desordem provém da inversao hierarquica de prazer e bem. De fato, “o prazer
deve ser realizado em fungdo de um bem” (RAMOS, 2016, p. 125), contudo o
gue constantemente se verifica € o contrario.

No itinerario desenfreado pelo prazer, 0 homem encontra-se diante de um
paradoxo: quanto mais prazer se busca, menos o tem. Dizia Chesterton (2013,
p.55) que “foi a prépria capacidade de gozo que destruiu metade de suas
alegrias. Na busca pelo prazer, perdeu o principal prazer, pois o principal prazer
€ a surpresa” e se se pode falar algo a respeito disso € que a sociedade deste
século quer cada vez mais saber o amanh& sem passar pelo hoje, tendo em
posse uma estranha espécie de objetivismo que justifica a sua avidez pelo
imediato. Na ansia pelo prazer o homem se encontra em constante peregrinacao,
sempre caminha pela via outrora trilhada, pois esta é facil, conhecida e rapida.
N&o ha, portanto, esta surpresa de se fala... uma vez sabendo o que se vai sentir,
antes mesmo de o sentir, 0 alcance daquilo que é buscado torna-se obsoleto,
logo tentar-se-a outras formas de sentir prazer além daquela sensacao futura
habitual.

Em tempo, ao afirmar que o homem é um ser vivo, implica, portanto,
também afirmar as suas caracteristicas. Umas destas € a unidade (STORK,
2005). Um ser vivo é um em toda sua composicdo. A sua alma da vida ao seu
corpo e vida quer dizer movimento. Como dito acima, o0 homem esta em
constante movimento e é justamente isso que vai ditar a sua existéncia. O
homem esta se movendo, mas para onde e para qué? A direcdo do seu mover-
se tem um ponto: a felicidade. O homem naturalmente esta inclinado a buscar
aguilo considerado como bom, um bem para si. Santo Tomas de Aquino (2016,
p. 565) assim disse que “bem é o que todos desejam”. E quando o alcanca? A
posse daquilo que se deseja traz ao homem a felicidade. E felicidade, portanto,
a consecucao da busca realizada. Assim também, em certo dialogo com seu filho
Agostinho (2014, p.17), Mbnica disse que “se a pessoa quer coisas boas e as

tem, entao é feliz!”.
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2.2 ABEATITUDE

De modo semelhante, pode-se conceber a felicidade como “aquilo a que
todos aspiram, ainda que sem sabé-lo, pelo mero fato de viver”. Entretanto a
felicidade néo esta apenas no fato de apetecer a algo, mas, como ja visto, em
sua posse. A vista disso, Santo Agostinho (2014, p. 19) afirmou que “alguém
decidido a ser feliz deve tentar alcancar algo que seja perene, que nao possa
ser-lhe roubado por algum tipo de acaso incontrolado”. Esta nota da felicidade,
definida pelo santo, torna evidente a distingdo que deve haver entre felicidade e
prazer.

Tal discriminagéo consiste na durabilidade da posse do objeto apetecivel.
O que se verifica, no entanto, € que prazer tornou-se sindnimo de felicidade, o
problema é que, apesar do prazer ser uma espécie de felicidade, ndo passa de
uma sensacao momentanea. Junte-se a isto a capacidade que o homem
moderno tem de querer e a volatilidade com a qual as possui e o problema torna-
se maior. A felicidade que o homem tanto busca estd na durabilidade da posse
ap6s o processo de busca. E algo que ndo passa. O caminho pode ser hoje

desconhecido, mas, como expor-se-a adiante, ha uma forma de trilha-lo.
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3 AS VIRTUDES HUMANAS

Neste trabalho, quando se fala de virtude, deve-se entender virtudes
humanas. Virtude aduz a nocao de retiddo dos apetites, pois ela concede ao
homem a capacidade de bem agir. (Aquino, 2016).

Em certos devaneios a vida pode ser comparada a uma montanha russa:
ora se estd em cima, ora embaixo. E interessante para esta comparagio
observar que na montanha russa o caminho € sempre adiante, ou seja, ndo ha
uma marcha ré. Se a comparacao é valida pelo seu principio, é valida também
nas suas circunstancias: tanto no brinquedo, quanto na realidade da vida, nao
obstante aos altos e baixos, a Unica direcao é seguir em frente.

Ainda nessa comparag¢do, o que mantém um carrinho nos trilhos da
montanha € a energia que o faz ir entre subidas e descidas; o homem possui de
certo modo essa energia: virtude. A virtude, como definiu Aristételes (2014, p.37-
39), é uma disposicdo. E o animo imprescindivel para a busca de uma vida
equilibrada, devido ao fato de que a virtude, esta disposi¢do, impulsiona o sujeito
sempre a buscar o bem, pois “a virtude do homem também sera a disposi¢cao
que o torna bom e que o faz desempenhar bem a sua funcéo®®” (ARISTOTELES,
2014, p.38).

O modo do agir humano, buscando sempre o que € bom em vista da sua
felicidade, o seu fim, vagueia entre esses altos e baixos ja aludidos aqui em
comparacao. Porém, para que esse agir seja suficiente para alcancar o objeto e
deleitar-se nele é essencial que estes extremos, o0s altos e baixos, sejam
evitados. A virtude é, portanto, um constante evadir-se dos extremos,
procurando sempre o estabelecimento naquilo que Aristoteles (2014, p.38-39)
define como “meio-termo”, uma alternativa entre as extremidades. Encontrando

assim o perfeito equilibrio da vida para bem vivé-la de fato.

3.1 O “MEIO-TERMO”

No inicio desta pesquisa fora exposto que realidades inerentes ao ser
humano, tais como: sexo, comida e bebida, sdo necessarias para a manutencao

da vida (comida e bebida) e conservacao da espécie (sexo). Forc¢as vitais, de

13 Entende-se como o seu agir humano.
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fato, porém para que estas cumprem devidamente suas respectivas funcoes,
faz-se mister exercé-las sob o jugo da virtude, evitando pois 0s extremos.

A disperséo para um dos extremos resulta em consequéncias que por si
mesmas nao sao queridas pelo agente. Contudo, o que impera nestes casos de
exageros sao as emocdes. Deste modo, por mais que o0 agente da acéo saiba
as implicacdes procedentes de suas escolhas estas ainda serdo eleitas, ndo em
razdo aos maleficios, mas em compensacédo das emocdes que vela o mal no
bem aparente apetecido pelas suas paixdes desordenas. O pedagogo Jules

Payot!* (2018, p.75) explicou este processo da seguinte maneira:

“Quando o conhecimento &€ acompanhado de uma emogao, ha uma
fuséo intima dos elementos intelectual e sensivel, e o sentimento, que
é de certa forma mais volumoso e mais intenso que a ideia, fica sob a
luz da consciéncia, rejeitando na penumbra a ideia a ele associada.”

Sabe-se, portanto, que frequentemente apesar do desejo de felicidade o
homem alcancara para si'® um fim que, ao invés de alegria, trara tristeza,
ocasionada pelas inclinacbes das paix0es desordenadas, pois a desordem
dificulta o caminhar que por consequéncia dificultar-se-& a consecuc¢do do
objetivo, assim, “é préprio das virtudes gerar felicidade sempre que o seu objeto
estiver presente, mas tristeza quando sentir necessidade dele” (AQUINO, 2013,
p.35). Entretanto, o resultado disto ndo se limita ao campo das paixbes. E
conhecido, pois, as consequéncias do exagero na comida, sexo e bebida, que

afetam diretamente a parte fisica humana.

3.2 OS EXCESSOS

Ao viver uma vida desregrada, entregue as sensacgfes corpoéreas, O
homem prejudica e pde em risco sua prépria existéncia e entdo as mesmas
realidades podem, em vez de imprescindiveis para a manutencéao vital, serem
causa de morte's. A seguir, breve exposicdo de algumas doencas que sdo

provocadas pelo excesso (ou falta) nas realidades discutidas?’.

14 (1859-1940). Influente pedagogo francés, autor de diversos livros no campo da filosofia moral
e da educacao.

15 E a depender do que possa ser, para 0s outros também.

16 Como mencionado no inicio do cap. 1 deste trabalho.

17 A recordar: sexo, comida e bebida.
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3.2.1 Doencas causadas pelo consumo excessivo de alcool (FRAZAO,
2019):

a) Gastrite

Inflamacéo da parede do estdbmago que causa sintomas como perda de apetite,
azia, nauseas e vomitos.

b) Hepatite ou cirrose hepatica

Inflamac&o do figado que causa sinais como olhos e pele amarelados e abdémen
inchado. Quando ocorrem episodios de hepatite repetidos, pode ocorrer cirrose
hepatica, que acontece quando as células do figado séo destruidas.

C) Impoténcia ou infertilidade

O excesso de &lcool pode levar a lesdo dos nervos do organismo, que nos
homens provoca a tao temida impoténcia. Na mulher as consequéncias sao 0s
periodos menstruais irregulares gque nos casos mais graves causa infertilidade.
d) Infarto e trombose

Séao doencgas cardiovasculares. Geralmente, estas doencas ocorrem devido a
elevadas taxas de colesterol e triglicerideos, onde ha excesso de gordura
acumulada nas artérias e que impede a circulacdo normal do sangue.

e) Cancer

Atualmente se faz uma ligacao direta entre 0 consumo de bebidas alcodlicas e o
surgimento de até 7 tipos de cancer, que incluem a faringe, laringe, eséfago,
figado, cdlon, reto e mama.

f) Pelagra

Doenca causada por falta de vitamina B3 e que provoca pele acastanhada em
diferentes partes do corpo, como face e maos, e que geralmente provoca coceira
frequente e diarreia constante.

Q) Deméncia

Quando o individuo consome bebidas alcodlicas em excesso, pode surgir a
deméncia, que se caracteriza pela perda de memoria, dificuldade em falar e em
mover-se.

h) Anorexia Alcodlica

Quando as bebidas alcodlicas passam a ser ingeridas no lugar de alimentos para
evitar a ingestdo de calorias e emagrecer, pode ser o primeiro indicio
de Anorexia Alcodlica. Este € um disturbio alimentar, que facilmente pode levar

ao surgimento da anorexia e da bulimia.


https://www.tuasaude.com/anorexia-alcoolica/
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3.2.2 Doencas causadas pela ma alimentacéo

a) Obesidade

A obesidade surge em decorréncia de uma alimentacéao rica em matéria
gorda, acucarada e excesso de proteinas.
b) Gastrite

Inflamacgéo aguda ou cronica da mucosa que reveste as paredes internas
do estbmago. Ocorre devido a realizacdo de poucas refei¢cdes ao dia com grande
volume de alimentos e com grandes intervalos entre cada refeicéo.
C) Colesterol elevado

O aumento de colesterol na corrente sanguinea pode ocasionar
entupimento de veias e artérias causando o infarto e derrame.
d) Hipertenséo arterial

Doenca derivada do excesso de sal na alimentacao;
e) Desnutricdo

Doenca que surge devido a uma alimentacdo baixa em calorias e
nutrientes.
f) Prisdo de ventre

Problema de saude que decorre do consumo excessivo de alimentos
refinados, como a farinha, o aclcar, a carne, as gorduras. E devido ao consumo

insuficiente de fibras de vegetais e frutas.

3.2.3 Doencgas sexualmente transmissiveis (MEIRA, 2002, p. 118-120):

a) Gonorreia

Doenca que provoca dor ou ardéncia ao urinar e em casos mais graves
compromete a estrutura dos Orgdos internos reprodutores causando a
esterilidade, além de ocasionar na mulher a salpingite (infec¢céo nas trompas de
falopio).
b) Sifilis

Ulceras néo doloridas em estagio inicial e que aparecem frequentemente
na boca, pénis, vulva a anus. Mesmo com o desaparecimento das feridas, a
bactéria causadora desta doenca pode permanecer na corrente sanguinea.
C) Cancro mole
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Ulceras dolorosas e secre¢éo purulenta nos 6rgéaos genitais.
d) Linfogranuloma venéreo

Surgimentos nos 6rgdos genitais de Ulceras indolores seguidas de
inchagos e infecgdes.
e) Tricomoniase

Corrimento vaginal e mucosa vermelha que pode atingir a uretra. Esta é
uma das infec¢cdes mais comuns em mulheres.
f) Moniliase

Ou também conhecida como candidiase. Provoca corrimento vaginal,
coloracao diferente e irritacao.
Q) Herpes genital

A Herpes é a doencga sexualmente transmissivel mais frequente. O
tratamento dela gira em torno da atenuacéo dos sintomas. No seu estagio inicial
€ manifestada por Ulceras na boca, labios e face. E em estagio mais avancado
surgem bolhas nos érgaos genitais.
h) Aids (Sindrome da deficiéncia imunoldgica adquirida)

A ultima doenca ora relatada € causada por virus e sua a¢cao no organismo

destrdi as células responsaveis pela defesa imunoldgica.

3.3 AS VIRTUDES EM SI MESMAS

Vale ressaltar que, apesar de expresso que a virtude constitui um meio-
termo entre os extremos, ndo se pode aplicar de maneira literal isto em toda e
qualquer situacao, ha, contudo, situa¢des viciadas em que nao se deve de forma
alguma ponderar a sua execuc¢ao, sendo elas mas tanto em grau menor ou mais
elevado. Ainda, h&a de se entender a virtude como designacédo de virtude moral
(FAUS, 2014) que especifica em si mesma o reto agir do homem a fim de nao
evitar somente os extremos, mas evitar o mal. Faca o bem, evite o mal, ensina
a moral (AQUINO, 2016, p. 484).

Retornando ao inicio deste capitulo, observa-se que, ao propor a
mediania'® como género de virtude, Aristételes evoca a sabedoria grega classica
porque esta indicava a mediania como a regra de ouro do agir moral. A mediania

tem o aspecto de nao silenciar as emoc¢des, mas buscar a proporcéo e, devido

18 Mesmo que “meio-termo”.
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a essa proporcdo, a acdo sera adequada sob a perspectiva moral e,
concomitantemente, a acao ficara ligada as emocoes e paixdes. De acordo com
Aristoteles (2014), a posicdo de meio é o que tem a mesma distancia de cada
um dos extremos. Portanto, a virtude moral deve possuir a qualidade de visar o
meio-termo por se relacionar com as paixdes e acgbes, como ja visto, nao
excluindo-as, mas relacionando-as com o reto agir pautado na razao, pois para
se obter a virtude “n&o é correta a exclusdo de todas as paixdes, mas somente
deve-se dominar as paixdes desordenadas, as que existem sem necessidade”
(AQUINO, 2013, p. 41).

Por fim, é importante saber que virtude é, acima de tudo, um habito?® e
gue deve ser adquirida com empenho e esfor¢o (FAUS, 2014) como mesmo diz
Sao Josemaria Escriva (2018) em uma homilia: “as virtudes humanas exigem um
esforco prolongado, porque néo € facil manter por muito tempo uma témpera de
honradez perante as situagdes que parecem comprometer a nossa seguranga”.
Sao habitos e é justamente isso que torna 0 homem virtuoso, pois, “pelas agbes
originadas de habitos bons, o homem aumenta a bondade” (AQUINO, 2013,
p.40).

19 Um habito bom, frisa-se.
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4 A TEMPERANCA

A fim de ser auxilio para o homem, as virtudes morais, que séo divididas
em quatro: prudéncia, justica, fortaleza, temperancga, “forjam o carater e perfilam
cada vez mais a personalidade” (FAUS, 2014, p. 18). A prudéncia age com a
razdo ordenada no tocante a algum objeto, concedendo ao homem a capacidade
de prever os acontecimentos incertos e agir em relacéo a eles com perspicécia.
A virtude da justica implica uma igualdade nas operacdes, ordenando 0s atos
para serem iguais, justos, em relacdo a outrem. Ja a virtude da fortaleza traz dois
significados: primeiro, que diz respeito a um tipo de firmeza de animo?® em
sentido amplo; segundo: um [outro] tipo de firmeza que faz com que o homem
suporte e venca os obsticulos que se lhe opdem. Por fim, a virtude da
temperanca sugere, como 0 proprio nome, um certo tipo de temperamento das
acOes, uma moderacdao. A virtude inclina sempre ao bem pelo reto uso da razéo
e essa inclinacao, frisa-se equilibrada, é o que se pode chamar de temperanca
(AQUINO, 2016b).

Dedicando atencao especial a virtude da temperanca, nota-se que o homem
tende naturalmente aos extremos, vicios, caso ndo possua a referida virtude.
Ora, como uma virtude humana que €, esta é adquirida pelo habito, que neste
caso serdo habitos temperantes, moderados. Ou seja, a temperanca s6 fara o
homem temperante através do costume deste em suas acdes. A fim de se evitar
a inclinacdo para o que é mal, aos extremos, ndo ha, portanto, outro modo de
evitar os extremos e adquirir a temperanca senao pelas boas praticas (AQUINO,
2016b). Ademais, ndo h& de se convir que a temperanca seja uma virtude
autdnoma e que aja sobrepondo a razdo como poderia se imaginar?t, de modo
algum. Pelo contrario a temperancga “longe de contrariar a inclinagdo da natureza
humana, vem corrobora-la. Contraria somente a inclinacdo da natureza animal
ndo sujeita a razdo” (AQUINO, 2016, p. 790) e ndo agindo sobre, mas orientando
a razao para alcancar os prazeres licitos.

Uma vez que se conhece uma coisa, pode haver entdo o desejo! (AQUINO,
2016) No primeiro capitulo falou-se do conhecimento sensivel. Agora, portanto,
para se considerar uma vida feliz, possuindo um bem que ndo passa, €

necessario ir além e alcancar aquilo que é apetecido por outro tipo de

20 Pode-se entender também como coragem.
21 Cf. a objecdo de Aristoteles (2014, p. 31-32).
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conhecimento: o intelectual. Primeiramente, sabe-se que “os movimentos
apetitivos que se comportam impulsivamente, hdo de necessariamente ser
moderados e refreados por uma virtude moral” (AQUINO, 2016, p. 899). Pois
bem, o desejo, ocasionando o movimento apetitivo, s6 se da através do
conhecimento, que gera a vontade de ir buscar o objeto conhecido e agora
desejado. Este movimento pode ser definido como sendo um movimento
racional, assim como descrito na elucidagdo do verbete feita por Nicola
Abbagnano (2012, p. 1203) que diz que “a vontade é o apetite racional ou
compativel com a razao”. Vontade é o que faz o homem eleger o bem e
empenhar-se em lograr éxito em seu empreendimento.

O conhecimento intelectivo, a vontade racional, € o que difere o homem do
animal®?, tornando-o capaz ndo somente de desejar a felicidade, mas de
escolher e definir a maneira de alcan¢a-la. O homem, refreando e moderando
seu apetite através da razao, tem diante de si a oportunidade de ser feliz, pois
este, racionalmente, mantém ordenado em si 0s seus apetites, fazendo como
deve ser: utilizando bem os meios para alcancar o bem como fim. Ademais, se
diz que “transformar um meio em fim € o maximo da desordem” (FAUS, 2014,
p.182), por isso € crucial manter esta ordem posto ao que se verifica em atitudes
multiplas que permeiam o século presente, pervertendo o reto agir e invertendo
a hierarquia das coisas visto que “como o que nao passa de um meio torna-se

finalidade, tudo o que é finalidade torna-se um meio” (HELLO, 2015, p.19).

4.1 AS VIRTUDES SECUNDARIAS DA TEMPERANCA

Ao homem temperante se diz virtuoso de diversos modos, pois este aplica
sua moderacao em todas as partes da vida, em todas as ocasides. Nao a toa, o
homem temperante & também considerado um sabio (AGOSTINHO, 2014).
Devido a este fato, de acordo com os profusos aspectos da existéncia humana,
também sao diversas as virtudes que a virtude da temperanca se interligam para

0 homem bem agir e buscar a felicidade (VEIGA, 2017).

22 [rracional.



19

4.1.1 Abstinéncia

A abstinéncia resulta na privacdo do alimento ou em sua regulacdo
(AQUINO, 2016b). Visto é que a comida é importante e essencial para a
manutencdo do corpo, portanto ndo é licito que haja uma interrupcado da
alimentacdo, a ndo ser que seja racionalmente controlado em vista de um
objetivo que ultrapassa em bondade e retiddo o préprio ato de comer, assim, a
abstinéncia deve ser controlada pela razdo para seja uma virtude, neste caso,
secundaria em relacéo a temperanca.

Pelo contrario, ndo levando em consideracdo as préprias necessidades
corporais para salide, da entropia em alimentar-se decorre-se o vicio da gula®,
que é o “apetite desordenado de comer e de beber’ (AQUINO, 2016b, p. 827).

4.1.2 Sobriedade

Em sentido estrito, a virtude da sobriedade esta ligada a medida da
bebida. A sobriedade modera o consumo de bebida inebriante, fazendo com que,
pelo o uso da razéo, seja consumido somente o suportado pelo corpo. O seu
excesso gera a perda da razdo, perdendo-a significa que se perdeu o
temperamento do prazer do tato, do gosto em se tomar bebida.

Assim, ao exceder o consumo origina-se o vicio da embriaguez?.
Agostinho (2015) frequentemente associa a embriaguez a vontade ma e sua
inclinacdo pelas coisas vas. Portanto, define-se a embriaguez como o “uso
imoderado e a concupiscéncia do vinho?>” (AQUINO, 2016b, p. 837).

4.1.3 Castidade

A virtude da castidade tem, por assim dizer, a funcao de fazer com que o
corpo atue conforme a razdo no ambito da sexualidade. Nominalmente,

castidade refere-se ao ato de castigar, neste caso, a concupiscéncia (AQUINO,

23 Espécies de gula: comer apressadamente; buscar alimentos excessivamente caros e
refinados; comer excessivamente; comer avidamente (VEIGA, 2017).

24 Neste sentido, a embriaguez assemelha-se ao vicio da gula, porém aplicada no uso da bebida.
E interessante acentuar que ndo existe uma medida objetiva de bebida em que ali se verifica o
estado de embriaguez. Quantitativamente, o uso de bebida varia de acordo com cada pessoa e
com aquilo que seu corpo pode suportar: uns mais, outros menos.

25 Tomado em consideragédo a todo o tipo de bebida inebriante.
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2016b). A castidade versa sobretudo na disposicao em se experimentar o desejo
e 0 prazer sexual na maneira e na ordem devida. Importante relembrar que a
temperanca em si modera os prazeres do tato, porém a castidade nao tem por
func@o a moderacao, mas sim a contencdo destes prazeres em contraposicao a
forte inclinacéo sexual desordenada.

E por intermédio dos “extravasamentos e desordens do sexo que o
homem degradado de antemao pela oficializacdo de sua animalidade, manifesta
e proclama seu rebaixamento” (CORCAO, 2012, p. 70). Assim, pois, caracteriza-

se 0 vicio que decorre da falta de temperamento das coisas venéreas: a luxtria2®.

4.2 MODERAR NAO E ANULAR

Exercendo a virtude da temperanca, o homem consegue ser
verdadeiramente homem, livre das coisas que brilham, mas que ndo tém valor.
A virtude da temperanca assegura o dominio da vontade sobre os instintos, nao
permitindo que passe a existir um escravo de suas proprias paixdes e totalmente
inclinado a realizar aquilo que sua concupiscéncia o leve a desejar. De modo
consequente e atuante, a virtude da temperanca assiste quanto ao gozo dos
bens com liberdade e reta razéo, nado permitindo o jugo das paixdes que domina.

A liberdade exercida em pleno uso das faculdades racionais da ao
individuo a capacidade de escolher bem, pois, uma vez entregue a desordem
nasce ai o homem néscio, ou seja, o homem incapaz de compreender as
realidades que o cercam. No que se verifica quanto ao embotamento oriundo da
entrega aos prazeres do tato “a imaginacado perdeu o habito de unir a ideia do
belo a ideia do bem” (HELLO, 2015, p. 27) que faz com que a mente humana
desassocie os conceitos e perca a liberdade ao escolher, optando por algo que
nao é querido pela razdo, mas somente aquilo que é apetecido pelos sentidos,
gerando uma falsa liberdade.

Temperanca é o termdmetro da medida, esta virtude destina-se a
moderagcdo, ndo a abstinéncia em sentido absoluto. O comedimento e o
autocontrole sdo atos da liberdade. A proibicdo ndo o é. O homem temperante
nao € aquele insensivel, mas sim o que sabe escolher bem os recursos para

alcancar de maneira eficaz a felicidade que é seu fim ultimo (STORK, 2016). Ser

26 Algumas espécies de luxdria: fornicagao; adultério; incesto; estupro (VEIGA, 2017).
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insensivel aos prazeres ndo cabe ao homem temperante e sabio, pois “a
insensibilidade se opde a virtude da temperanca” (AQUINO, 2016, p. 799). O
temperante sabe que os prazeres sao caminho para a felicidade, sdo os meios,
e nao o fim. Assim, “a temperanca procura a atitude equilibrada, certa, em
relacdo aos prazeres corporais, ao uso dos bens deste mundo, aos instintos, aos
desejos, aos apetites sensiveis”. (FAUS, 2004, p.30). Tendo em vista a
consecucao da felicidade, ser livre significa realizar na vida aquilo que deve ser
feito, ndo exatamente aquilo que se quer fazer, pois “a vida ndo é somente um

prazer, mas uma espécie de privilégio excéntrico” (Chesterton, 2013, p. 98).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho ndo pretendeu fechar a discussdo acerca das
virtudes, sobretudo a respeito da temperanca, mas apenas clarificar as nocoes
gue se possa ter a respeito destas e suas dinamicas. As possibilidades que se
abrem para pesquisas futuras sao inumeras. Como visto no corpo deste trabalho,
o0 homem sempre tende para o seu fim com o objetivo de ser feliz e, portanto, a
melhor maneira de se alcancar este fim — que € a propria felicidade - pode
proporcionar uma vida mais feliz ja enquanto a procura.

Conhecendo todas as suas inclinagcdes e movimentos conaturais, da-se,
entdo, a chance de maior obtencao referente ao sucesso quando empenhado no
processo vital o esfor¢o para agir conforme a razdo. O assunto tratado pode ser
amplamente discutido e seu fim esta longe, pois os efeitos e outras virtudes
concernente ao homem sdo inUmeras a partir das primeiras, haja vista as
elucidacdes no corpo do trabalho.

O itinerario desta pesquisa versou sobre o processo pelo o qual homem
passa, valendo-se do uso de sua razdo, empregando-a para alcancar de maneira
mais eficaz o seu fim, que é a felicidade. Verdadeiramente se conheceu a virtude
como o caminho que leva a vida feliz.

Inicialmente, o objetivo tratava-se de expor a importancia crucial das
virtudes na vida humana a fim de que possam ser auxilios moderados do seu
agir, tendo sempre em vista o seu fim. Ao final desta pesquisa e depois de todas
as informacdes ora expostas, considera-se o objetivo alcancado, sabendo que
as virtudes ndo somente sdo necessarias, como devem ser habitos constantes
para 0 homem que deseja ser prudente e sabio para melhor alcancar o seu
destino.

No desenrolar da pesquisa, fora aqui apresentando o quanto a falta de
virtude pode fazer o homem sofrer no ambito fisico. Sabendo que o homem é
um ser complexo, dotado de corpo e alma, e que aqui foram tdo somente os
aspectos fisicos abordados, a presente pesquisa deixa a brecha para se ir além
e trabalhar, em pesquisas futuras, as consequéncias, tanto positivas quanto
negativas do uso da virtudes para a vida espiritual, ja que as virtudes cardeais €

0 pressuposto para as virtudes sobrenaturais.
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